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¡Bienvenido a los ejercicios del 

Prof. WALTER T. THOMAS!

ESTABLECIMIENTO DE METASPRIVADO 

Los ejercicios prácticos de esta primera fase del programa tienen como objetivo que usted identifique cuáles son sus metas. Para ello es conveniente que lea los capítulos 13 y 14 del manual.

Además de los ejercicios que encontrará en hojas sueltas, considere el capítulo 14 como un ejercicio práctico más y escriba en una hoja su posición en relación con cada una de las etapas, este es un ejercicio muy interesante de cara a que usted sepa qué cosas quiere conseguir.

Por ejemplo, usted puede abrir el manual por la página 59 y comenzar a trabajar con el punto 1 (Deseo) y contestar a la siguiente preguntas:

¿Qué es lo que más desea en este mundo?

Aquí tiene usted que ser realmente sincero/a porque si no lo es, el resto simplemente no funciona, usted se está engañando a sí mismo/a.

Estos cuatro ejercicios (los tres que vienen en hojas sueltas sobre metas y responsabilidad y el del capítulo 14) se pueden hacer en el orden que quiera, aunque recomendamos que el ejercicio de las metas que tiene 7 preguntas se realice el primero.

Conteste las preguntas de este primer ejercicio sin pensar demasiado, sin reflexionar en exceso, sea espontáneo/a en sus respuestas. Para los otros ejercicios medite sus respuestas el tiempo que quiera.

Escriba con letra clara y si puede a máquina y envienos sus respuestas. La confidencialidad está absolutamente garantizada. Piense que cuanto más trabaje en este curso, más resultados va a notar. El primer paso para cambiar las cosas es empezar a trabajar en una dirección constructiva. En este curso usted encontrará la oportunidad de trabajar para usted mismo y para su propio desarrollo y el de las personas que le rodean.

