
CúVÑ®p Cû[lTôßRp

CkR EXLm ®ÑYô£LÞdÏ ùNôkR úRNm ApX. AÕ ùNôkRúRNUôL CpXôR§u

LôWQUôLjRôu AYoLs CkR EXLj§úX LxPeLû[Ùm ÕuTeLû[Ùm

ETj§WYeLû[Ùm AàT®dL úS¬Ó¡\Õ. £XNUVeL°úX AYoLÞûPV B®«úX

ªLÜm LXdLUûPVdá¥V ¨XûUûVdáP AûPkÕ®Ó¡\ôoLs. AkR ¨ûXûUûV

AYoLs R®odLl ©WVôûNlTP úYiÓm. AYoLs ®ÑYô£L[ôL CÚlT§]ôp, LojRWô¡V

CúVÑd¡±vÕ®u AuTô] TWôU¬l×dÏs RgNUûPVdá¥V AàáXm AYoLÞdÏ

CÚd¡\Õ. B]ôÛm ªLÜm LXdLUô] úYû[L°p AYoLs CkR AàáXjûR

U\kÕ®hÓ, ASôY£VUôL LXe¡j R®d¡\ôoLs.

AlT¥VôL LojR¬Pm RgNm AûPVúYiÓUô]ôp, ØRXôYRôL AkR ®ÑYô£ LojRúWôÓ

JÚ ùRôPoûT HtTÓj§d ùLôs[ úYiÓm. CkR ùRôPoûT AYoLs YN]j§u êXUôL

HtTÓj§d ùLôs[ úYiÓm. LojRÚûPV YN]m E«Ús[Õm, ªLÜm Nd§ YônkRÕUôÏm.

AÓjRT¥VôL AYu ¨û]®p ûYdL úYi¥VÕ, LojRWôp ¡ÚûTVôL

A°dLlTh¥ÚdÏm T¬ÑjR B®VôÏm. LojRo, AYàdÏ T¬ÑjRB®ûVd

ùLôÓj§ÚlT§u Ød¡VUô] LôWQm, AYàûPV GpXô®RUô] B®dÏ¬V úRûYL°Ûm

AYû] Y¯SPjÕYRtLôLúYVôÏm. BLúY JÚ ®ÑYô£ GkR NkRolTj§Ûm,

ãr¨ûX«Ûm, GdLôWQj§tLôLÜm R]dÏ GkR ER®ÙúU CpXôUp, Rôu ¨WôRWYôL

CÚlTRôL ¨û]dL úYi¥V§pûX.

R]dÏ A°dLlTh¥ÚdÏm T¬ÑjRB®ûV ClúToThP NkRolTeL°p ETúVô¡dL

¨û]d¡u\ ®ÑYô£dÏ, AkR T¬ÑjRB®, AkR NkRolTj§tÏ HtT, AYàdÏj

úRûYVô] YN]eLû[ LY²dÏmT¥VôL AYû]j çiÓm. AÕUôj§WUpX, AYàûPV

Y[of£dùLuß HtTÓjRlTh¥Úd¡\ NûTûV úSôd¡Ùm AYàûPV LY]jûRj §Úl×m.

LojR¬Pm RgNUûPV ApXÕ AY¬Pm Cû[lTôßRp ùT\ Cuù]ôÚ T¥, AYÚûPV

LhPû[LÞdÏd ¸rlT¥kÕ SPlúTu Guß U]§p ¾oUô]m ùNnÕ ùLôsÞRp.



AlúTôÕ ®ÑYô£dÏ R]dÏ ØuTôL CÚdÏm U¡ûUVô] G§oLôXm ùR°YôLj ùR¬Ùm.

Rôu JÚúTôÕm ûL®PlTP®pûX GuTûR AlúTôÕ AYu EQÚYôu. EXLj§p

Gu]Rôu úTôWôhPeLs CÚkRôÛm, TWúXôLWôw´Vj§p R]dÏ JÚ CPm EiÓ Gu¡\

¨fNVm AYàûPV CÚRVjûR ¨Wl×YRôp, GlúToThP L¥]Uô] YôrdûLûVÙm

Sm©dûLúVôÓm, EtNôLjúRôÓm, ùYt±LWUôLÜm Nk§dL ûYdÏm.

®ÑYô£«u BjÕUô, LojRÚûPV YN]j§u ÁÕ T£Ùm RôLØUô«Úd¡\Õ. AkR BYp

¨fNVUôL éoj§ ùNnVlTÓm. AlT¥ éoj§ ùNnVlTÓûL«p AYàûPV CÚRVm

Su±Vôp ¨Wm© Y¯Ùm. AkR Su±, úYRj§úX á\lTh¥Úd¡\ LojRWô¡V

CúVÑd¡±vÕ®u U¡ûUVô] Ñ®úN`jûR VôÚdLôYÕ á± AYoLû[d LPÜ°u

Y¯«p §ÚlT úYiÓm Gu¡\ BoYjûR AYàdÏs HtTÓjÕm. Ñ®úN`jûR

Vô¬PUôYÕ T¡okÕ ùLôs[ SpXùRôÚ NkRolTjûR úSôd¡ Lôj§ÚlT§p, EiûUVô]

Su± ùY°lTÓm.

AúRNUVj§p AYàûPV BjÕUô, LojRWô¡V CúVÑd¡±vÕ®p Cû[lTôßRp AûPkÕ,

EXLl©WLôWUô] LxPeLû[Ùm, HUôt\eLû[Ùm, úNôoÜLû[Ùm U\kÕ®Óm. §Úl§Ùm

NUôRô]Øm AYàûPV CÚRVjûR ¨Wl×m. CúVÑ®p Cû[lTôßRp GuT§u NôWmNm

CûYRôu.

CkR ®`Vj§p úUÛm ®[dLm úRûYùVu\ôp ®ÑYô£LÞdÏ NûT ER® ùNnVXôm.

Jesus, I am resting, resting

 In the joy of what Thou art;

I am finding out the greatness

Of Thy loving heart.

Thou hast bid me gaze upon Thee,

And Thy beauty fills my soul,

For by Thy transforming power

Thou hast made me whole.

 (Jeans Piggott, 1876, Jeans Mountain , 1876)

CûR Rª¯p Sôu ùUô¯ùTVojRÕ, 98m TôPXôL SUÕ TôPp ×jRLj§p CÚd¡\Õ

CúVÑ®p Sôu Cû[lTô± BjÕUj§p é¬lúTu

AYo Au©u BZUûR Guù]uß ùNôpúYu!

EmûU ØÝYÕm Sm© EmûU úSôd¡l Tôod¡ú\u

EUÕ AuúTô ùR°Üm ÑjRØUôúU

Es[m BjÕUô®p Sôàm BßRÛm TÓ¡uú\u

Gu Ïû\ LYûX VôÜm U\kúR úTôú]u



úLs®Ls

1 .  GR]ôp ®ÑYô£Ls CqÜX¡p LxPeLû[ Nk§dL

úS¬Ó¡\Õ ?

2 .  A®ÑYô£LÞdÏ LxPeLs CpûXVô ?  AlT¥«ÚkRôp ,

AûYLÞdÏs[ ®j§VôNeLs VôûY ?

3 .  ®ÑYô£LÞdÏ CÚdÏm  YN§  VôÕ ?

4 .  AûYL°p ªLÜm  Ød¡VUô] AàáXm Gu] ?

5 .  CjRûLV AàáXeLs AYoLÞdÏ GkùRkR  ®ReL°p

ETúVôLUô«Úd¡\Õ GuTûR Y¬ûNVôL  Ï±l©PÜm .

6 .  AûYL°p ªLÜm  Ød¡VUô] ETúVôLm  Gu] ?

7 .  JÚ  ®ÑYô£«u BjÕUô (úVôYô  4 : 2 3uT¥ ùNôpYRô]ôp

'B® ' )  AY²Pm GlúTô§ÚkÕ ùNVpTP BWm©d¡\Õ Gq®Rj§p

ùNVpTÓ¡\Õ ?

8 .  ®ÑYô£  GqYûL«p BºoYôReLû[l ùTtßd ùLôs¡\ôu ?

9 .  CúVÑ®p Cû[lTôßRûX JÚ ®ÑYô£  AûPYRtÏ NûT  GkR

®Rj§p ERÜ¡\Õ ?

1 0 .  Cû[lTôßRp Gu\ôp Gu] GuTûR EQok§Úd¡ÈoL[ô ?  

AûR AàT®j§Úd¡ÈoL[ô ?

1 1 .  "CúVÑ®p Sôu Cû[lTô± "  Gu¡\ Tôh¥p ¿eLs ªLÜm

®Úm×¡\ JÚ LÚjûRd  áßeLs .  GR]ôp AkR  LÚjûR

®Úm×¡ÈoLs GuTûRÙm ùR¬®dL  úYiÓm .


