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التوبة القلبية:


إن الصوم الكبير هو موسم التوبة وتجديد العهود . . . هو موسم العودة إلى أحضان المسيح نرتمي فيه ونبكي علي الزمان الردئ الذى مضي.


(1 بط 3:4).وتظل الكنيسة طول الصوم تبرز لنا نماذج رائعة للتوبة: الابن الضال، السامرية، المخلّع، المولود أعمى...إلخ


وتوضح أيضاً كيف أن لمسة الرب يسوع شافية للنفس والجسد والروح ومجددة للحواس وباعثة للحياة.


الهدوء والصمت:


إن ايقاع الحياة الصاخب وعنف متطلبات المعيشة وكثرة الانشغال والهموم جعلوا الانسان يفقد معناه وانسانيته، وحوّلوه لمجرّد ترس في ماكينة ضخمة يتحرك بتحركها ويقف بوقوفها.


والانسان اليوم يعيش في تشتت مرعب يبدد قوي الجسم والعقل والنفس فكم بالحري قوي الروح، فنحن في أكثر الاحتياج إلي الهدوء والصمت حتى نغوص ونبحث فى أعماق نفوسنا بعيداً عن تأثير المشتتات الخارجية ونعتبرها رحلة لضبط الاتجاهات ونختزل كل شئ غير ضروري في برنامجنا اليومي مثل: الأحاديث الباطلة، الثرثرة، والمكالمات التليفونية الطويلة.... وغيرها، وبذلك نجد وقت للتمتع بالهدوء والصمت وخشوع العبادة والتأمل ومعرفة ضعفاتنا وإيجاد نفوسنا مع الله.


العطاء:


" لا تنسوا فعل الخير والتوزيع لأنه بذبائح مثل هذه يُسرّ الله " (عب 16:13). إن الرحمة وروح العطاء إنما هما دليل علي القلب الزاهد المحب لله . . . إنه القلب الذى يسعد بالعطاء يفرح لفرح الآخرين. والعطاء هو وسيلة لتقديسنا وكذلك الصدقة هي طريق الكمال، فالصوم هنا فرصة للتعبير العملي عن إيماننا الحقيقي.








           


  


(  ذات مرة تاه أحد الشبان في صحراء و عطش جداً , و لم يجد قطرة ماء و لكنه لمح من بعيد قطرات من المياه تتدفق من صخرة عالية , يصعب الوصول اليها فتسلق جانباً منها و أخذ قطعة من زجاجة مكسورة و ظل يستقبل فيها السائل المتدفق قطرة قطرة ! و قبل ان يشرب منه جاء " نسر " و ضرب السائل علي الأرض و ضاع هباءً ! 


و بدأ يكرر المحاولة مرة أخرة و لما بدأ يشرب اسرع الطائر و دفع الزجاجة علي الأرض و تكررت المحاولة عدة مرات و الطائر في كل مرة يسقط الزجاجة , حتي تضايق و ادرك ان الله لا يريد ان يشرب منه ! و تذمر علي الله ! و ليته ما تذمر . 


و قرر ان يصعد اعلي الصخرة ليعرف مصدر السائل و لدهشته وجد ثعبان ضخماً يفتح فمه في الماء و يبخ سمه فيه  ! فشكر الله عاي نجاته و اكتشف نبعاً من الماء العذب فشرب و ارتوى و تعلم درساً " ان كل الأشياء تعمل معاً للخير للذين يحبون الله" )





�





سؤال: هل يجوز أن نصلى صلاة القنديل فى البيوت أثناء الصوم، حتى لو لم يكن هناك مريض؟





جواب صلاة القنديل – أصلاً وقبل كل شئ – صلاة من أجل المرضى ودهنهم بالزيت ولكن لها فوائد كثيرة أخرى





هى اجتماع للصلاة فى البيت ، ومباركة للبيت بالصلاة ورفع البخور فيه، وزيارة من الأب الكاهن للبيت، مع قراءته للتحليل وصلاة البركة لكل من بالبيت. وكل هذه فوائد بغض النظر عن نوع الصلاة وهدفها.





صلاة القنديل تشمل صلوات أخرى كثيرة: منها الصلاة الربية، وصلاة الشكر، والثلاث تقديسات، وكيرياليصون،وصلوات أخرى عديدة جداً لطلب مراحم الله. وكل هذه لها فائدتها.





تشمل صلاة القنديل جميع الأواشى الكبيرة التى تقدم لله مع رفع البخور: ففيها صلوات من أجل المرضى، ومن أجل الكنيسة والاجتماعات ومقدمى القرابين ورئيس الدولة .. إلخ ولهذا كل من يحضرها ، لابد أن يجد له فيها نصيباً.





تشمل صلاة القنديل طلبات كثيرة جداً من أجل التوبة بالذات، وطلب مراحم الله الذى قبل المرأة الخاطئة، وزكا العشار، وغفر لصاحب الدين … وأى إنسان مهما كان سليم الصحة، لابد أن يستفيد من هذه الصلوات الخاشعة المنسحقة، ولابد أن تقوده للتوبة، إن تابعها بقلب مفتوح.





صلاة القنديل تشمل على الأقل سبعة فصول من الانجيل، منتقاه بحكمة خاصة، ومجرد الاستماع الى الانجيل المقدس يتلى فى الببيت عدة مرات، هو أمر له فائدته.





ولاننسى ما فى هذه الصلوات من طقوس مقدسة، كالبخور والشموع، والزيت والألحان، كل ذلك له فائدته حتى بالنسبة الى الأطفال، ويشعر الكل أن البيت صار قطعة من الكنيسة.





لهذا كله نرى استبقاءها، وبخاصةأن هناك أمراضاً خفية ربما لانعرفها، وهناك أمراض أخرى خاصة بالنفس والروح. 





" الصوم الحقيقي هو سجن الرذائل أي ضبط اللسان و إمساك الغضب و قهر الشهوات "  ( القديس باسيليوس الكبير)                                                                                 "إن ضعفت يوما فاعرف انك نسيت الله "   ( البابا شنودة الثالث )                       "النفس عند خروجها من العالم لا تجد ما يعزيها إلا ما قدمته من التوبة والدموع "        ( القديس يوحنا الدرجي )                                                                               "الله ليس محتاجا الى الذهب الذي نقدمه بكبرياء , بل للفلسين بانسحاق "                   ( القمص بيشوي كامل )                                                                                       "إذا أراد ملك أن يأخذ مدينة من الأعداء فقبل كل شيء يقطع عنهم الطعام و الشراب و بذلك يُذلُّون و يخضعون له ، هكذا شهوات الجسد ، إذا ضيق الإنسان عليها بالجوع و العطش فإنها تضعف و تتذلل له . "(القديس يوحنا القصير)








 








 


"الله ليس محتاجا الى الذهب الذي نقدمه بكبرياء , بل للفلسين بانسحاق " ( القمص بيشوي كامل ) ( القديس يوحنا الدرجي )


"الله ليس محتاجا الى الذهب الذي نقدمه بكبرياء , بل للفلسين بانسحاق "


 ( القمص بيشوي كامل )
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كله للخير





كله للخير ..... كلمه لا يقولها إلا الناس الطيبين الذين فى تسليم حياتهم لله كانوا واثقين كل الثقة بأن كل ما يأتيهم منه هو للخير ولهذا قبلوا كل النتائج ورضوا بكل العواقب ولا تسمع من لسانهم كلمة تذمر بل ما اكثر وما اعذب كلمات الشكر التى تنساب بها افواههم .





 جمع شخص كل ما كان يملكه واشترى به عربه نصف نقل وكان يخرج بها فى الصباح بحثا عن لقمة العيش له ولأسرته ويعود بها فى المساء .... وقد إعتاد قبل أن يعود أن يمر على محطة البنزين ليعبئ جالون سيارته ليعدها للعمل لليوم التالى ثم يمر على البقال والفكهانى والخباز ليحضر طعام غدة لبيته.... ثم يعود الى منزله ليسلم زوجتة ما تقى معه من أموال كى تختزن منه ما سيدفع فى نهاية الشهر قسطا للسيارة التى لم يسدد كل ثمنها بعد .


 


ولكنه فى هذه الليلة عاد مغموما الى بيتة... فقد ظل طول النهار بلا عمل ولم يدخل جيبه قرش واحد وها قد حان الوقت لكى يملئ بنزين سيارته ويلبى كل مطالب أسرته ولكنه لم يجد ...... فرجع الى بيته مهموما مغموما بسيارته التى فرغ منها الوقود عدا القليل الذى يمكنه من الرجوع الى بيته وبالكاد ...


 


وبات ليلته وإستيقظ صباح اليوم التالى ليكتشف ان سيارته قد سرقت ومعنى هذا أن لقمة عيشه قد قطعت فإزداد همه لأن السيارة تمثل له كل ما يملك فذهب الى قسم البوليس ليسجل الواقعة .... وفى طريق عودته ذهل من وقع المفاجأة عليه لقد رأى سيارته تقف على قارعة الطريق مفتوحة الأبواب ولم يضع منها أى شئ وكأنها على موعد معه تنتظرة ..... وعلم وقتها أن اللصوص ما أن قادوا السيارة بضعة أمتار حتى فرغ آخر ما تبقى منها من البنزين فتركوها فارين .


 


هنا ايقن أن كل ما حدث بالأمس ما هو الا بركة من بركات البطالة المؤقتة ... فلو كان يمتلك نقودا فى أمسه لخسر سيارته فى يومه ولولا عدم رزقه  فى يومه السابق لكانت خسارته فى يومه الحاضر أكبر وأكثر . 


 ألا ترون معى يا أحبائى إن الله عندما لا يعطى فهو يعطى بسخاء .... صحيح كله للخير





 إن مشكلتك في الصلاة هي مشكلتنا جميعاً.. 


بل هي مشكلة التلميذ الذي سأل الرب يسوع: "علمنا كيف نصلي؟"


و علينا الأن أن نسمع رد الرب يسوع نفسه.


"إذا صليتم فقولوا أبانا الذي في السموات‎"ثم تلاها بعدة طلبات. لذلك يجب أن نتعلم من ذلك.


أولاً: إن علاقتنا بالله يجب أن تكون علاقة الأب بالابن 


فعليك أن:





1- تقرأ الكتاب المقدس و تتأمل فيه





2- في حياتك اليومية هو يرعاك لأنه يسكن فيك لذلك صل طوال اليوم صلوات قصيرة: يا ربي يسوع أعني.يا ربي يسوع المسيح ارحمنى.........





3- التصرفات اليومية يجب أن تكون علي أساس مبادئ و أسس إنجيليه"إن كثرة الكلام لا تخلو من معصية." "غضب الإنسان لا يصنع بر الله."


ثانياً:إن علاقتنا بالله الذي في السموات, والله خالق السماء و الأرض وليس في السماء. لكنه أراد أن يعلمنا هذا أن أبانا في السماء ووطننا في السماء لذلك ينبغي أن يعيش المؤمن علي الأرض و هو ناظر للسماء.يجب أن يكون سلوكنا اليومي و معاملاتنا علي هذا الأساس وهو الغربة-القناعة في حياتنا المادية, إرضاء نفسي والناس. أن يكون هدفي روحياً و ليس مادياً.عدم الاضطراب لأجل الخسارة المادية.





+إن السلوك اليومي هو الذي يولد فيك روح الصلاة.


+ إن المولود من الجسد جسد هو و المولود من الروح هو روح.


+ إن الصلاة في المخدع هي محصلة الحياة الروحية طوال اليوم.





عليك أن تجاهد في الصلاة كما علمنا الرسول.


+أشكر الله من أجل ما صنع الله لك طوال اليوم(صلاة الشكر)


+أبدأ صلاتك بمحاسبة نفسك أمام صليب الرب يسوع:(المزمور 50- ارحمنى يا الله).


+حدد مع أبيك في الاعتراف عدداً من المزامير التي تحبها و تتعزى بها.


+ فوق ذلك إن لم تشبع نفسك بعد,أفتح كتابك المقدس و أقرأه بروح الصلاة..أقرأ آيه و صل..


تأمل وأقرأ مرة ثانية و لتبدأ بالموعظة علي الجبل مثلا..





أخيراً صلي أيضاً كأمر إلهي من الرب يسوع. أطلب شفاعة العذراء مريم. أطلب شفاعة القديسين.








كيف أصلي؟؟
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تعلم درســـــاً





صــــــــــــلاة القنديل





إحتياجات الصوم الكبير











