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A Cura e a Saude Pelos Alimentos -- Capitulo 14

A Alimentacao na Gravidez

Capitulo 14

Cuidando da portadora de uma nova vida, cuidaremos desta, ndo s6 em
beneficio da crianca, mas também para a humanidade futura. A mulher
gravida e o seu fruto constituem uma unidade biolégica. Tudo quanto
fizermos pela méae, vai-se repercutir na criancinha.

Prof. Dr. L. Seitz

Influéncia da Alimentag&o no Parto -- Conhecem-se grandes e interessantes observacoes
no sentido de que a alimentagao, especialmente durante os ultimos dois ou trés meses da
gravidez, influi consideravelmente no decorrer do parto.

Observa-se que as gravidas que, por causa de transtornos na funcéao renal tdo frequentes
naquele estado, seguem um regime sem sal conseguem um parto mais facil e rapido do que
0s ocorridos noutros tempos, em que se utilizava uma alimentagcao «normal» abundante em
sal.

Outros especialistas de obstetricia verificaram que as mulheres nervosas tém tido partos muito
mais tranquilos depois de uma alimentacao pobre de sal.

Toda a mulher gravida devia saber aproveitar esta realidade para conseguir um parto rapido e
pouco doloroso.

Tais observacgdes sao simultaneamente uma prova experimental da teoria de que a adicéo
diaria do sal na comida € antifisioldégica e prejudicial. Em lugar de deitar sal na comida,
devemos, sim, esforcar-nos por aproveitar o teor natural de minerais dos alimentos.

Acao das Vitaminas -- As enormes exigéncias organicas durante a gravidez e, sobretudo,
durante o parto, imp6em um grande consumo de vitaminas do grupo B, especialmente de
vitamina B1, fator imprescindivel para os processos quimicos na transmissao de impulsos pelo
sistema nervoso e no metabolismo muscular.

O curso normal da gravidez e do parto esta relacionado com a abundancia de vitaminas,
especialmente do grupo B e vitamina C.

Na pratica, esta perfeitamente demonstrada a insuficiéncia da vitamina B e C nos casos de
transtornos no parto ou de esgotamento durante 0 mesmo.

Se, pelo contrario, se subministram, grandes quantidades de vitamina, desaparece o

file:///C|/Meus documentos/cspa/cspals.htm (2 of 4) [02/04/2003 01:07:17]



A Cura e a Saude Pelos Alimentos -- Capitulo 14

esgotamento e as contragdes sao vigorosas e ritmicas, com o que o desenvolvimento do parto
se acelera e abrevia notavelmente e de modo natural. Estd demonstrado que os partos com
vitamina B1 complementar se efetuaram na metade do tempo que levam os outros partos sem
vitaminas. Isto ndo quer dizer que a vitamina 111 seja considerada como remédio para o parto,
no sentido proprio do termo. Apenas prepara a musculatura da matriz, de modo que as
contracdes produzidas tenham a sua maior eficacia e diminuam as dores. A administracao
simultadnea da vitamina C dificulta as hemorragias depois do parto.

Mediante o abundante consumo de alimentos ricos em vitaminas B e C, durante a gravidez,
conseguem-se as melhores condicGes para um desenvolvimento normal e facil do parto.

Pelo que se disse atras, sabemos que a fruta € a melhor fonte de vitamina C, salientando-se
sobre-
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tudo as laranjas, os limdes e as uvas. Proporcionam grandes quantidades de vitaminas B, 0s
germes de trigo, 0s cereais frescos e as leveduras alimentares. Estes produtos satisfazem ao
mesmo tempo a funcéo de dissolucdo do sal. Constituem, portanto, os alimentos preferiveis e
mais naturais do parto.

O Leite na Alimentacdo das Gréavidas -- Naturalmente, o leite exerce uma consideravel
funcéo na nutricdo das gravidas. Nesse estado, o organismo esta em piores condicOes para
produzir proteinas e gorduras. Por isso, torna-se conveniente uma mistura natural de gorduras
e proteinas como € o leite. O conteudo do leite em sal, relativamente elevado, € neutralizado
pelo seu conteudo em célcio também consideravel. O célcio, além disso, toma-se conveniente
pelos seus efeitos antiespasmadicos sedantes e antiinflamatérios. O leite de boa qualidade,
isto €, selecionado, contém também em quantidade suficiente a vitamina D2, reguladora do
metabolismo do célcio e fosforo, tdo importante para a mae como para o filho.

Regime Rico em Ferro -- Mas a melhor qualidade de leite apresenta para a gravidez uma
grave insuficiéncia de ferro. A necessidade de ferro no dito estado € muito elevada. A
ministracdo insuficiente, como sucede com a alimentacao ordinaria, conduz a anemia por falta
de ferro.

Assim, durante a gravidez, a alimentacdo deve ter ndo s6 um regime mais rico em alimentos
(albumina, gorduras, hidrocarbonatos) que sejam leves para a digestao, ricos em qualidade e
materias complementares (vitaminas, minerais, fermentos e oligoelementos), mas dar também
a maior importancia ao consumo abundante de calcio e potassio, vitamina Bi, vitamina D2 e
ferro. E preciso, portanto, preferir nos alimentos, além do leite e dos seus derivados, uma
alimentacéao rica em ferro, isto €, macas, morangos, uvas, ameixas, urtigas, alfaces,
espinafres, aspargos, cevada, aveia, centeio, milho, lentilhas, rabanetes e cenouras.

Deficiéncias Alimentares Como Origem de Abortos e Deformacdes -- As avitaminoses séo
uma das causas primordiais no aparecimento de abortos. Unida a outras deficiéncias, uma
insuficiente alimentagcao qualitativa afeta muito mais o filho do que a mée, especialmente nos
primeiros meses, nos quais se estao formando o coracdo, o cérebro, os olhos e os ouvidos do
novo ser. A alimentacao deficiente, juntamente com outras circunstancias patoldgicas, pode
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ocasionar deformacdes ao filho no proprio seio da mae. Toda a avitaminose existente na fase
critica do crescimento do feto pode ocasionar um atraso, uma paragem ou uma alteracao no
desenvolvimento normal geral ou no de um 6rgao determinado, assim como situacées
andémalas,
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gue depois nunca mais se corrigem. Todas estas sao alterac6es que néo se podem atribuir a
nenhum processo patoldgico hereditario. O remédio em todos estes casos estd numa forma
devida de alimentacao sa e natural, como indicacdo obrigatéria a ter em conta durante todo o
tempo da gravidez.

Necessidades Alimentares da Mae e do Filho -- Durante a gravidez € necessario nao sé
tomar uma alimentacdo completa em elementos nutritivos, proteinas, gorduras e hidratos de
carbono, mas também que cumpra a condicdo indispensavel de ser moderada. Podemos obter
estas substancias nutritivas a partir dos seguintes elementos: as proteinas do leite e seus
derivados, a levedura seca, soja completa e ovos; as gorduras, a partir de 6leos vegetais
extraidos a frio (6leos de girassol, linho, nozes, germes de trigo), margarinas vegetais e
manteiga; os hidratos de carbono, dos produtos derivados dos cereais (pao, graos triturados,
farinhas integrais, flocos), batatas, verduras de raiz, mel e frutas. Os restantes componentes
da alimentacao, assim como as substancias vitais, encontram-se nos frutos, verduras, saladas,
ervas e frutos silvestres, assim como nos condimentos.

Nenhum meédico, por muito que tenha chegado a penetrar nos ultimos fundamentos da vida,
pode dar a uma mae a garantia absoluta de uma descendéncia sa. Os planos da criacdo sao
iInescrutaveis e 0 homem ainda ndo conseguiu um conhecimento absoluto nem sobre a
influéncia que tem a hereditariedade sobre 0s novos seres nem, mesmo, sobre os fatores
ambientais. Contudo, pondo em execuc¢ao 0s meios de que dispomos, evitando os fatores que
sabemos poderem ser perniciosos, como a alimentacao inadequada, ou nocivos, como 0
alcool, a nicotina e as emanacdes radioativas, podemos com todo o direito esperar com
tranquilidade de espirito um feliz nascimento.
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Fim do Capitulo 14 de A Cura e a Saude Pelos Alimentos

versao eletrénica pelo Projeto Periferia

periferia@mail.com
Caixa Postal 52550, Sao Miguel Pta., Sdo Paulo-SP, BR-08010-971
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