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A Cura e a Saude Pelos Alimentos -- Capitulo 10

Doencas do Metabolismo

Capitulo 10

Toda a planta e todo o animal que se afasta da Natureza para ser
domesticado e converter-se em «companhias» do homem perde as suas
caracteristicas originarias. E isso mesmo acontece ao homem que
abandona o bosque e 0 solo e passa a vida entre quatro paredes. Todo o
ser vivo que abandona alegremente a sua comunh&o interior com a mae
Natureza sacrifica as suas caracteristicas fundamentais e chega a
conhecer a doenca e a degeneracao.

Dr. Balzli

Fundamentos da Acumulagéo de Gordura -- Nao vamos falar aqui da obesidade causada
evidentemente pela inatividade e superalimentacao, isto €, devida a falta de movimentos e ao
consumo excessivo de alimentos ricos em gorduras e que, portanto, s6 se pode corrigir
mediante mais trabalho corporal e mais parca alimentacao. As nossas reflexdes vao mais
dirigidas para os numerosos enfermos que, apesar de realizarem forte exercicio fisico e
comerem pouco, acumulam, contudo, quantidades molestas de gordura.

As gorduras ingeridas com os alimentos passam momentaneamente sem transformacéao pelo
estdmago (como todos sabem, consumidas em grande quantidade tornam o estémago
pesado), e é s6 no duodeno que se transformam numa fina emulséo sob a influéncia da bilis e,
além disso, sdo saponificadas pela secrecdo pancreatica, isto é, desagregadas em glicerina e
acidos gordos. Nesta forma podem os componentes atravessar as paredes do intestino,
passadas as quais voltam a transformar-se em gordura e, mediante o sangue, a introduzir-se
no figado.

Contudo, provavelmente uma parte da gordura, quando se apresenta em grande quantidade,
atravessa sem transformacoes as paredes do intestino. A gordura introduzida nos pequeninos
l6bulos hepaticos é segregada imediatamente pelas células exteriores em forma de gotas
finissimas; seguidamente, as células centrais elaboram a gordura. Em muitas pessoas, as
células hepaticas ja ndo dominam as gorduras, mas s a segregam sem a elaborar. Dessa
maneira o figado vai-se tornando cada vez mais gordo. Mais tarde, a acumulacéo de gorduras
vai-se estendendo pelos tecidos adiposos subcutaneos e nos musculos cardiacos. Finalmente,
o coracao Vvé dificultado o seu funcionamento e o figado também néo realiza bem o seu
trabalho de combustdo. Se ndo se interromper a retencéo de gorduras, a irrigagcado sanguinea
dos 6rgédos é cada vez menor, e em todas as partes produzem-se alteracdes metabalicas,
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acabando o doente por sofrer de qualquer das formas de doenca grave do metabolismo. Vale,
pois, a pena procurar uma mudanca e vencer o mal.

Em quase todos estes casos ficam afetadas nas suas fungdes as glandulas enddcrinas,
especialmente a tiredide. Como o iodo se encontra de certo modo relacionado com a tiredide,
segue-se que as plantas que contém iodo sdo muito proveitosas. Se a uma planta com rico
teor de iodo, como séo as algas, se acrescentarem vegetais que depurem o sangue e
promovam a digestéo, obtém-se a chamada infusdo de desjejum ou de desengordar, que
poderemos preparar com 50 g de mil-em-ra-
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ma e 20 g de rebentos de visco. Prepara-se assim uma coc¢éao, calculando uma colher grande
de ervas por xicara de agua. A infusédo vai-se tomando aos sorvos durante o dia, ou entao
toma-se uma xicara de manha e outra ao meio-dia.

Esta mistura € muito boa para as senhoras que depois da idade critica apresentam tendéncia
para engordar.

Naturalmente, € preciso respeitar determinado regime se se quiser obter um resultado
perduravel.

Regime Adequado Para Perder Peso -- Pode recomendar-se o plano seguinte:

Principio dietético: procurar uma oscilacao deficitaria de energia, isto €, aumentar o desgaste e
restringir as assimilacdes. A nutricdo deve ser deficiente, ndo cobrindo o desgaste do corpo.
Continuar na subalimentacéo até se conseguir a perda de peso conveniente. As quantidades
mais reduzidas de alimentos consumidos podem lentamente converter-se em costume.

1 . Nao tomar diariamente mais de 20 g de gordura (incluindo a da preparagcao dos alimentos).
Falando de gordura, apenas nos referimos a manteiga e ao azeite extraido a frio.

2. Beber pouco. Ou entdo meio litro de leite desnatado, uma xicara de infusdo de desjejum.
3. Legumes e fruta, ilimitadamente.

4. Os alimentos portadores de hidrocarbonatos concentrados, tais como pao, batata, arroz,
sémola, flocos de aveia, macarrao, farinha branca, tudo isto se deve reduzir radicalmente.

5. Evitar as sopas por causa da necesséaria eliminacdo de liquidos.

6. Na medida do possivel, nada com sal, porque 1 grama de sal fixa uma quantidade de agua
cem vezes maior. Os sais necessarios ficam garantidos pelo suficiente consumo de alimentos
crus ou pelo consumo de agua do mar em jejum.

7. Um dia por semana, dieta de leite (regime Karell) na qual sé é permitido um litro de leite
como alimento exclusivo ou dieta de fruta (aproximadamente 1.200 g crua ou cozida) ou dieta
de arroz e compota de maca. Para isso cozem-se 250 g de arroz em agua, e sem sal nem
acUcar tomam-se com 50 g de maca (sem acgucar).

8. As medidas complementares sdo: ginastica, passeios (sobretudo durante uma hora a
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tardinha), natacdo ou qualquer outro desporto aquéatico.
289

Diabetes

Natureza da Doenca -- Em termos gerais, o diabetes é uma doenca do metabolismo, na qual
0 organismo néo esta em condi¢des de assimilar o agcucar da alimentacdo. No intestino
transformam-se em glicose todas as espécies de féculas ingeridas com os alimentos. A glicose
procedente do intestino ja ndo se transforma no figado nem nos musculos dos diabéticos em
forma de glicogénio, mas é simplesmente eliminada pela urina. A presenca de glicose na urina
€ sintoma caracteristico da dita doenca.

Normalmente, o figado acumula a glicose ingerida transformando-a em glicogénio, que, por
sua vez, segundo as necessidades do organismo, e por estimulo da adrenalina, € decomposto
de novo em glicose, sendo entdo queimada pelos tecidos. Também os musculos contém uma
boa reserva de glicogénio, sempre a disposicéo de qualquer esfor¢o. A capacidade de
transformacéo do figado e dos musculos perde-se em grande parte no momento em que 0
pancreas é perturbado pela reducao ou até mesmo pela supresséao total da secrecao de
insulina. Sabe-se hoje que a perturbacdo também pode ser devida a producao excessiva do
«contra-hormonio» eucagina que, tal como a insulina, se origina também nos ilhéus de
Langerhans (denominacéo dos grupos de células de formacgdo de hormonios no pancreas).

Apresenta-se entdo uma relativa insuficiéncia de insulina.

Em ambos os casos, o organismo empobrece-se quanto ao glicogénio, isto €, quanto ao
acucar de reserva. Mas o que é certo € que nenhuma célula pode subsistir sem acucar, pois €
o combustivel vital. E se o organismo nédo receber acucares, forma-os das proteinas e das
gorduras.

As irregularidades de assimilacdo e os esforcos excessivos de compensacéao pelo organismo
levam a um aumento da quantidade de glicose no sangue. A falta de acucar influi também no
metatabolismo da gordura, pois esta é «queimada» no fogo dos hidrocarbonatos. Mas se nao
pode ser desintegrada na sua totalidade, entdo os produtos intermediarios acumulam-se no
sangue e aparecem finalmente na urina, como os denominados compostos acetonicos. Estes
séo acidos que, para a sua fixacdo e neutralizacdo, esgotam as reservas alcalinas, do sangue
e acidulam, por conseguinte, o sangue (acidose). O halito cheira a acetona. Além disso, a
acetona atua como narcotico e é causa do estado comatoso ou perda de conhecimento. O
desaparecimento absoluto do acucar no sangue e nos tecidos constitui um perigo mortal.

Correlagdes Hormonais -- Apresenta-se assim a reagcao em cadeia do funcionamento
insufici-
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ente do pancreas e da consequente falta absoluta ou relativa de insulina. Ha também,
infelizmente, outras causas do diabetes. S6 o fato da deficiéncia funcional do pancreas permite
supor gue nisso tomam parte outras glandulas de secrec¢ao interna que, guanto as suas
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funcbes, dependem umas das outras, ou seja: cada qual influi na atividade das outras.

Sabemos hoje que a pituitaria (hipéfise) como horménio que produz, ultimamente descoberto,
ACTH (horménio adrenocorticotropo) estimula consideravelmente as supra-renais. Estas, por
sua vez, segregam hormonios que denominados glicocorticéides e que influem no
metabolismo do acucar. Mas também a tiredide e as glandulas sexuais influem na regulacao
desse metabolismo.

Na realidade, o diabetes € uma doenca de origem complexa, em que quase nao deixa de
intervir uma so glandula e na qual intervém um grande nimero de processos conhecidos e
desconhecidos do sistema nervoso central.

Temos, pois, de ver a origem principal numa combinacéo defeituosa das fung¢des glandulares.
Em todo o caso, podem predominar os sintomas de alteracéo funcional de uma glandula
determinada. Distingue-se, portanto, entre o diabetes causado fundamentalmente por
transtornos pancreéticos e o diabete originado por alteracdes da hipoéfise ou por influéncia
exclusiva do sistema nervoso central, 0 denominado diabetes neuroendocrimo. Estes
diferentes tipos de diabetes sdo aqueles que o médico procura analisar cuidadosamente, pois
Importa muito distingui-los para o tratamento correspondente.

Causas Primarias do Diabetes -- 0 transtorno hormonal indica a existéncia de um lesao
constitucional fisiologica, que pode ser tanto hereditaria como congénita ou adquirida no
decurso da vida; por exemplo, devido a erros dietéticos ao longo de muitos anos ou ao abuso
de excitantes ou drogas. A este respeito devo recordar que o diabetes €, sobretudo, uma
doenca de ricos. Na quarta parte dos casos de diabetes pode comprovar-se a heranca ou o
freqliente aparecimento da enfermidade na familia. A obesidade, a gota e a arteriosclerose
desempenham um papel importante no conjunto de causas. Os filhos de diabéticos podem,
portanto, ter em si mesmos o germe da enfermidade. Cabe ao médico de familia impedir,
mediante um acertado modo de viver, que a doenca se declare, como também devem os pais
confiar prontamente os filhos
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aos cuidados do médico e seguir escrupulosamente os conselhos deste a respeito da maneira
de viver.

Papel da Insulina no Diabetes -- 0 que ficou dito sobre a natureza desta doenca deve bastar
para fazer ver claramente que a presenca de glicose na urina ndo € o fundamental. As cifras
de glicose eliminada s&o de pouca importancia, desde que ndo se conheca a quantidade
global de glicose eliminada em vinte e quatro horas. Nao é possivel cessar a eliminacéo
mesmo mediante a privacao de todos os alimentos com teor de glicose. Assim s0 se tem feito
desaparecer temporariamente um dos sintomas, mas néo se produziu qualquer melhoria na
prépria doenca. Segundo von Noorden, a limitacdo de hidrocarbonatos na nutricdo equivale a
jogar as escondidas com a eliminacao da glicose». A glicose desaparece da urina, do sangue
e dos tecidos, acrescentando assim a deficiéncia de insulina um segundo transtorno
metabdlico, a cetose.

Por isso, houve quem pensasse que se podia suprir a insuficiente atividade do pancreas
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mediante o consumo artificial da insulina. Far-se-iam assim descansar os 0rgaos produtores
de insulina, de modo que poderiam refazer-se Mas isso hao € sempre, nem sequer as mais
das vezes, o acertado. Por outro lado, um grande repouso das células produtoras de insulina
no pancreas nao traz forcosamente consigo uma recuperag¢ao, mas antes o ficarem
prejudicadas pela inatividade, acontecendo-lhes o mesmo que se da com os musculos quando
nao se empregam. A época em que se julgava ter-se encontrado a cura do diabetes na
insulina ja passou a histéria. Para todo o caso de diabetes grave deve conseguir-se ndo so a
dose de insulina que convém ao paciente, mas também este deve, antes de mais nada,
observar estritamente o regime. Este continua ainda a ser hoje o fator principal de todo o
tratamento. Objetivo Unico do regime deve ser que o diabético assimile a maior quantidade
possivel de hidratos de carbono, porque o acucar Ihe é tdo necessario como ao homem sao.
Para isso é preciso o suficiente consumo. Todo o diabético é capaz de absorver até uma certa
guantidade. O médico deve procurar fazer com que o equilibrio do acucar resulte positivo, isto
€, 0 consumo dos alimentos deve ser maior que a eliminacao pela urina. Como este fenébmeno
varia de doente para doente, cada um tem de ser tratado de maneira diferente.

E imprescindivel o Regime Individual -- Do complicado curso da doenca e da diversidade
das suas manifestacoes deduz-se que nao se pode aconselhar um tratamento uniforme e
sistematico, mas que tem de ser estudado cuidadosamente pelo médico para cada caso. Isto
diz respeito especialmente ao regime, que deve, o mais das vezes, ser varia-
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do, mantedo-se sempre o propésito de reduzir ao maximo o consumo de hidrocarbonatos.
Para isso s@o de recomendar dias de salada, frutas e legumes, dias de legumes e ovo, dias de
aveia, fruta e arroz, dias de soro de manteiga, dias de leite integral, dias de jejum e dias de
batata. As mudancas destes dias de regime, assim como a ordem para as efetuar e as
guantidades de alimentos, tudo isto deve ser prescrito pelo médico. Os hidrocarbonatos melhor
assimilados pelo organismo diabético séo os de aveia e os de bananas. O regime de aveia é
de salientar de modo especial. Como recordacéo de von Noorden, que foi o primeiro a
experimenta-lo, este tratamento tem o nome dele. Consiste em administrar ao doente entre
150 e 180 g de aveia por dia, na forma de sopa ou de papas, distribuidos em varias refeicdes.
A aveia ndo deve ter sido branqueada, refinada nem descascada e sera preparada sem sal,
acrescentando-lhe eventualmente um ovo.

Outros Remédios Para o Diabetes -- As vitaminas presentes nos germens de trigo e na
levedura, sobretudo fatores do grupo B e a vitamina E, constituem matérias ativas essenciais
no metabolismo do acucar para as células. Desempenham, portanto, no regime diabético um
papel infinitamente mais importante que os medicamentos. Trés a cinco colheres grandes de
germens de trigo ou 15 a 20 g de levedura na alimentacao diaria favorecem poderosamente a
acao da insulina. O emprego destes meios dietéticos, permite muitas vezes a reducao da dose
de insulina ou um consumo maior de hidrocarbonatos (pao, batatas, frutas). Como o
tratamento muscular influi consideravelmente no metabolismo do acucar, o diabético deve
fazer todo o esforco corporal possivel ou sistematicos exercicios de ginastica, na medida do
possivel.

Desde ha pouco tempo que ha varios remédios quimicos, as vezes melhor suportados por
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alguns diabéticos. Dao resultados mais eficazes que a insulina e ndo é forcoso injeta-los. A
denominacéo quimica destes produtos apresentados em forma de comprimidos é sulfanilirea.
Atualmente, distinguimos dois tipos principais. O primeiro (BZ 55) figura entre as conhecidas
sulfamidas antibacterianas e oferece-se sob diversos nomes. O segundo (D 860) ndo contém
sulfonamidas e s6 tem pouca ou nenhuma eficacia contra as bactérias.

Estes métodos também néo reanem infelizmente condi¢cdes para curar o diabetes. Servem,
contudo, em determinado doente para substituir grandes quantidades de insulina.

BZ 55 e D 860 atuam tanto melhor quanto mais idoso e mais gordo for o diabético, e tanto pior
guanto mais jovem e magro for.

A couve, nas suas variedades, exerce um efeito de reducao do teor de agucar no sangue.
Deve ser, portanto, consumida com fre-
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gUéncia pelos diabéticos. O mesmo se pode dizer da couve acida, crua, ou com suco, que
serve de ajuda ao acido lactico. Entre as plantas medicinais encontram-se matérias ativas do
tipo da insulina, especialmente nas vagens secas do feijdo, nas urtigas, na arruda. E légico,
por conseguinte, obter delas uma infusédo apropriada para os diabéticos. Também se pode
adquirir esta mistura nas farmacias e nos ervanarios.

Como infusdo simples, a mais apropriada € a de vagens de feijao. Cozem-se 200 g das
mesmas num litro de agua, até ficar reduzido a meio litro. Bebe-se esta infusédo repartindo as
tomadas durante o dia e por muito tempo. A infuséo de arruda faz-se com uma colher pequena
cheia de folhas e sementes da planta em 100 ml de 4gua. Bebe-se uma xicara, duas vezes por
dia. A semente de linho triturada ou 6leo de linho extraido a frio pode também melhorar o
metabolismo dos diabéticos. Para isso, toma-se de uma a trés vezes por dia uma colherada.

Cumpre insistir repetidamente em que nenhum diabético procure curar-se a si mesmo. Todos
os casos devem ser confiados ao medico que, depois de investigar as condicbes metabdlicas
do doente, estabelece as pertinentes disposi¢cdes basicas de todo o regime e dos demais
aspectos do tratamento.

Reumatismo

Diversas Formas da Enfermidade -- Sob o nome de reumatismo incluimos hoje um grande
namero de quadros clinicos relacionados entre si, pois todos eles oferecem de maneira mais
ou menos assinalada os sintomas principais do reumatismo, dores e inchacos.

0 reumatismo pode apresentar-se em estado agudo ou crénico; neste ultimo, as dores
deslocam-se pelas articulacdes, aparecem rapidas e caprichosamente nalguns pontos isolados
do organismo provocando «picadas». Mas ndo sao apenas as dores, mas também as
tumefacdes, que se podem apresentar sob todas as formas e todos os graus de intensidade e
persitir tenazmente ou desaparecer tao rapidamente como chegaram, para voltarem a
aparecer noutro ponto. As manifestacoes fixam-se de preferéncia na musculatura, nas
articulacées ou nos nervos. Em poucos casos apresenta-se reumatismo do peritonio, pleura,
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pericardio, conjuntiva, meninge ou até mesmo do cérebro. Conforme o tecido em que se
apresenta a dor, assim se chama o reumatismo: muscular, articular, nervoso ou do orgéo
interno correspondente.

Provavelmente a gota seja uma forma especial do reumatismo. Muitas vezes o reumatismo
ner-
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vOso é chamado nevralgia. Se atacar os nervos terminais da zona dos quadris, falamos de
ciatica. Se as dores se produzirem nos grupos de musculos vizinhos do sacro, o mal chama-se
lumbago. O reumatismo pode afetar os mais variados tecidos,' constituindo portanto uma
doenca geral. A medicina naturista tem mantido sempre o conceito deste carater geral do
reumatismo.

Origem e Causas das Afeccbes Reumaticas -- Até hoje ainda ndo se esclareceu
cientificamente como se produz o transtorno dos 6rgaos centrais nervosos, conhecido como
causa inicial do reumatismo em todas as suas formas. Diz o Prof. Dr. Gudzent que o
reumatismo em todas as suas formas agudas e cronicas tem de ser considerado como doenca
alérgica, isto €, como reacao de hipersensibilidade do organismo diante de qualquer
substancia.

O toxico produzido pela reacéo organica de hipersensibilidade deve procurar-se na albumina e
qguase exclusivamente na albumina dos ovos da alimentacgé&o.

Outros investigadores demonstraram entretanto que, além da prejudicial alboumina da
alimentacdo, atuam como toxinas os produtos protéicos de excrecao das bactérias e de outros
organismos vivos, podendo ser origem de mudancas e alteracdes funcionais no sistema
nervoso central, pelo que se deve insistir na destruicdo dos germes infecciosos de todo e
qualquer tipo. Os focos sépticos tém de ser procurados nos dentes, amigdalas, ouvidos, seios
nasais, apéndice, intestino, vesicula, ovarios e na prostata. Por isso, uma infeccéo tuberculosa
sofrida na meninice ou na juventude e depois curada também pode dar ocasido a uma
mudanca no sistema nervoso central e, portanto, a formacao ulterior de um reumatismo.

As primeiras consequéncias das alteracdes no sistema de regulacéo central sdo perturbacoes
na irrigacdo sanguinea, em orgaos e tecidos. Se esta anormalidade na irrigacdo tem lugar num
musculo, tudo se reduz a inflamacdes, dores e a consequente limitacdo de movimentos. Mas,
se o transtorno se produz, por exemplo, nos muasculos cardiacos, produz-se entdo o estado de
reumatismo cardiaco com todas as suas conseqiéncias para 0s vasos e a circulacdo. Se a
perturbacao da irrigacdo sanguinea pelo reumatismo se localiza nas glandulas de secrecéo
interna, por exemplo nas supra-renais, entdo a enfermidade vai afetar a formacgao e secrecéo
de
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hormdnios com carater grave. Precisamente, o desequilibrio com respeito aos horménios
supra-renais, dos quais hoje o mais conhecido € a cortisona, provoca a enfermidade
reumatica. Da mesma maneira, podem enfermar de reumatismo as glandulas sexuais.
Também o figado pode ficar afetado pelo desvio da irrigacédo sangiinea, apresentando-se
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entdo o quadro clinico de hepatite reuméatica que pode levar a caquexia, se nao for
diagnosticada a tempo.

Desde ha muito que se conhecem transtornos reumaticos graves na irrigacdo sangiinea dos
rins, e alteracdes reumaticas das proteinas sanguinea.

Também se verificaram consideraveis alteracdes no contetudo de fermentos dos tecidos e nas
funcbes medulares.

Tratamento Curativo do Reumatismo -- Quem tiver presente estes fatos talvez diga que é
inutil dedicar-se alguém a descoberta de um s6 produto que possa qualificar-se de remédio
para o reumatismo. Essa busca carece da menor possibilidade de éxito, embora no processo
enormemente complexo do reumatismo este ou aquele medicamento possa provocar uma
aplacacédo ou uma melhora e, portanto, ndo se deva repelir de modo absoluto.

Depois de um periodo de jejum ou de depuracao apropriada as caracteristicas pessoais do
doente, realizar-se-4 um regime de sucos ou de alimentos crus. Depois de terminar esta cura,
€ necessario continuar, por muito tempo, uma alimentacéo a base de um regime
absolutamente vegetariano, interrompido por alguns dias de frutas e sucos. Também convém
como continuagao de regime, todos 0s processos estimulantes gerais e locais da irrigacao
sangiinea dos tecidos e da sua limpeza, isto €, tratamentos para a depuracao do sangue,
aplicacao de calor, radiacdes, banhos, massagens, friccoes e medicamentos.

A alimentag&o é, como causa e como remedio, de grande importancia no reumatismo.

As infusdes anti-reumaticas, de aceitacao tdo geral, ttm hoje encontrado a sua justificagcdo no
guadro geral do tratamento. Estdo em condi¢cbes de estimular o metabolismo e o
funcionamento das glandulas, reforcar os 6rgéos de secrecéo nas suas funcdes e aumentar a
sua atividade antitdxica, especialmente na pele e no figado. Quem quiser preparar a infuséo
com plantas medicinais tomara 20 g de cada uma das seguintes ervas: flor de lapulo silvestre,
flor de tilia, arruda, groselha e flor de sabugueiro; preparar com uma colher pequena desta
mistura uma Xxicara de infusdo, tomando duas xicaras por dia. Também se pode adquirir uma
boa infusdo anti-reumatica ja preparada na farmacia ou no ervanario. Naturalmente ndo se
deve esperar desta infusdo mais do que é légico, dentro do anteriormente exposto sobre a
problematica do reumatismo. Constitui, porém, com freqtiéncia um fator util no plano
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da cura do reumaético e ndo deve ficar esquecida, assim como o regime e 0S NUMerosos
remédios fisicos, especialmente as fomentacfes umidas e prolongadas.

Seria preferivel resolver tudo mediante uns comprimidos ou uma injecdo a submeter-se com
enorme esforco de vontade a um plano de dieta durante varias semanas; no entanto, até hoje
€ este 0 unico remeédio curativo auténtico, se se chegar a tempo.

Remeédios Sintomaticos do Reumatismo -- Primeiro, foi antes de tudo o mais o acido
salicilico e seus derivados quimicos e depois o piramidon que, s6 ou com outros calmantes, se
empregava para combater as manifestacdes reumaticas. Tém, porém' efeitos secundarios
prejudiciais. Despertou grande interesse o0 especifico irgapirina, em que se combinava o
piramidon, de rapida eliminacdo, com a substancia de expulsdo mais lenta, a butazolidina.
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Conseguia-se, assim, um efeito analgésico e antiinflamatério mais prolongado. Apareceu
depois a cortisona, um hormonio supra-renal que primeiro se louvou como um verdadeiro
portento. Sabe-se hoje que so é eficaz enquanto se consome e que, como efeito secundario
mais grave, possui o de se opor a reacao defensiva local do organismo contra as infeccoes.
Deste modo defraudou-nos em muitos aspectos. Transformou-se em hidrocortisona.
Presentemente, ha outros derivados cortisbnicos que sdo mais eficazes e com menos efeitos
secundarios. Sao armas muito valiosas sob a direcdo do médico.

E perfeitamente concebivel que quando se conhecerem melhor os fatores causadores se
possa encontrar uma combinacdo de matérias ativas, que mantenha pelo menos o reumatismo
a distancia, tanto mais que até agora conhecemos a favoravel eficacia das vitaminas C e E e
os simples hormdnios supra-renais, podendo empregar com mais conhecimento que nunca
banhos e massagens.

Contudo, ndo se vencera o reumatismo se nao nos decidirmos a criar condicdes préevias
naturais para uma provavel cura, e sobretudo para se evitar reumatismo; uma alimentacao
completa, prudente, pobre em sal e pobre em albumina (em média 1 g de albumina por quilo
de peso do individuo); consumo de sucos e de vegetais crus, fruta, legumes, saladas, produtos
cereais integrais, leite, mel, éleos extraidos a frio e dias ou curas de jejum.
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Fim do Capitulo 10 de A Cura e a Saude Pelos Alimentos

versao eletrénica pelo Projeto Periferia

periferia@mail.com
Caixa Postal 52550, Sao Miguel Pta., Sdo Paulo-SP, BR-08010-971
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