
 

บทที่ 3 
ระบบนิเวศ 

 
สาระการเรียนรู 

1. ระบบนิเวศ 
2. องคประกอบของระบบนิเวศ 
3. ปจจัยที่มีอิทธพิลตอสิ่งมีชีวติในระบบนิเวศ 
4. ความสัมพันธของสิ่งมีชีวิตในระบบนิเวศ 
5. การถายทอดพลังงาน 
6. สายใยอาหาร 
7. ดุลยภาพของระบบนิเวศ 

 
ผลการเรียนรูท่ีคาดหวัง 

จุดประสงคท่ัวไป 
1. นักเรียนมีความรูและทํากิจกรรมเรื่องระบบนิเวศ 
2. นักเรียนเขาใจถึงความสัมพนัธของส่ิงมีชีวิตกับสิ่งมีชีวติและไมมีชีวติในระบบนิเวศ 
3. นักเรียนเกดิเจตคติที่ดี ตอการเรียนวิทยาศาสตร และมจีิตสํานึกในการรกัษาระบบนิเวศ 
จุดประสงคเชงิพฤตกิรรม 
1. อธิบายความหมายของระบบนิเวศ กลุมสิ่งมีชีวิต และแหลงที่อยูอาศยัได 
2. เปรยีบเทียบความแตกตางระหวางระบบนิเวศบนบกและระบบนิเวศในน้ําได 
3. อธิบายความสัมพันธของสิ่งมีชีวิตกับสิ่งมชีีวิต และสิ่งมชีีวิตกับสิ่งไมมีชีวิตได 
4. ปฏิบัติกจิกรรมและสํารวจระบบนิเวศภายในวิทยาลัยได 
5. เขียนหวงโซอาหารแสดงการถายทอดพลังงานได 
6. ระบผุูผลิต ผูบรโิภค และผูยอยสลายในสายใยอาหารได 
7. วิเคราะหความสัมพันธระหวางสิ่งมีชีวิตในระบบนิเวศได 
8. นักเรียนมีกิจนสิัยในการทํางานดานความมวีินัย ความรับผิดชอบ ความซ่ือสัตยสุจริต 

ความสนใจใฝรู และการพึ่งตนเอง 
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บทที่ 3 
ระบบนิเวศ 

 
บทนํา 

ระบบนิเวศ คือกลุมสิ่งมีชีวติในแหลงที่อยูเดยีวกัน มีความสัมพันธซึ่งกันและกัน และ 
มีความสัมพันธกับส่ิงไมมีชีวิตในแหลงทีอ่ยูนั้น คือความสัมพันธระหวางสิ่งมีชีวิตกบัสิ่งแวดลอมหรือ
แหลงที่อยู ในระบบนิเวศแตละระบบเราจะพบสิ่งมีชีวิต พืช และสัตวอยูดวยกนั พืชทําหนาท่ีเปนผูผลิต 
สวนสัตวเปนผูบริโภค และสิ่งมีชีวิตอีกพวกหนึ่ง คือผูยอยอินทรียสาร ปจจัยท่ีมีอิทธพิลตอระบบนเิวศ
ไดแก ปจจยัทางชีวภาพ และปจจัยทางกายภาพ 
 
3.1  ระบบนิเวศ (Ecosystem) 

ระบบนิเวศ คือกลุมสิ่งมีชีวติในแหลงที่อยูเดยีวกัน มีความสัมพันธซึ่งกันและกัน และมี
ความสัมพันธกับสิ่งไมมีชีวติในแหลงที่อยูนั้น คือความสัมพันธระหวางสิ่งมีชีวิตกับสิ่งแวดลอม หรือ
แหลงที่อยู 

ระบบนิเวศ = กลุมสิ่งมีชีวิต + แหลงที่อยู 
ระบบนิเวศแบงเปน 2 ประเภทคือ ระบบนิเวศบนบก เชน ทุงหญา ปา ทะเลทราย ทีร่าบริม

ภูเขา ทีร่าบสูง เปนตน และระบบนิเวศในน้ํา เชน แองน้าํ บอ หนอง บึง คลอง แมน้ํา ทะเล  
เปนตน 

 
 

รูป 3-1 แสดงระบบนิเวศทุงหญา 
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รูป 3-2 แสดงระบบนิเวศสระน้ํา 

 
ในระบบนเิวศมีศัพทท่ีเกี่ยวของดังตอไปนี ้
3.1.1   แหลงทีอ่ยู (Habitat) 

แหลงที่อยู คือลักษณะบรเิวณที่กลุมสิ่งมีชีวิตอาศัยอยู ตัวอยางแหลงที่อยู เชน 
แหลงที่อยูบนดิน แหลงท่ีอยูใตดิน แหลงทีอ่ยูในทะเล แหลงที่อยูขอนไม แหลงที่อยูคลอง แหลงท่ีอยู
บึง เปนตน 

แหลงที่อยูตางกันจะพบส่ิงมชีีวิตตางชนิดกนั เชน  แหลงที่อยูบนดนิจะพบตนหญา 
ตั๊กแตน แหลงที่อยูใตดนิพบไสเดือนดิน กิ้งกือ แหลงท่ีอยูในคลองพบแหน หอย เปนตน 

3.1.2   ประชากร (Population) 
ประชากร คือสิ่งมีชีวิตชนิดเดียวกันที่อาศยัในแหลงท่ีอยูหน่ึง เชนในสระน้ําจืด พบ

ประชากรแมลงปอ ประชากรแหน ประชากรหอย 
3.1.3   กลุมส่ิงมีชีวิต (Community) 

กลุมสิ่งมีชีวิต คือสิ่งมีชีวิตตั้งแต 2 ชนิดขึ้นไป อาศัยอยูที่เดียวกันในทีแ่หงหนึ่ง
ในชวงระยะเวลาหนึ่ง เชน ในสระน้ําจืด ประกอบดวยประชากรแหน หอย และแมลงปอ 
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3.1.4   โลกของสิ่งมีชีวิต (Biosphere) 
โลกของสิ่งมีชีวิต หมายถึงความสัมพันธของระบบนิเวศทุกชนิดบนโลกมารวมกนั 

เปนระบบเดยีวกัน ถือเปนระบบนิเวศท่ีใหญที่สุด 
3.1.5  วิชานิเวศวิทยา (Ecology) 

วิชานิเวศวิทยา หมายถึงศาสตรที่วาดวยความสัมพันธระหวางสิ่งมีชีวิตกับแหลง 
ท่ีอยูอาศัยหรือสภาพแวดลอม เรยีกวา “นักนิเวศวิทยา” (ecologist) 
 
กจิกรรม 3.1  การสํารวจระบบนิเวศภายในวิทยาลัย 
วตัถุประสงค 

1. เพื่อปฎิบัติกิจกรรมสํารวจระบบนิเวศภายในวิทยาลัย 
2. เพื่อใหระบุช่ือสิ่งท่ีมีชีวิตและไมมีชีวติ รวมท้ังปริมาณและแหลงท่ีอยูอาศัยน้ันได 
3. เพื่อสรุปแหลงท่ีอยูอาศัยของสิ่งมีชีวิตตางชนิดกันได 

วัสดอุุปกรณ 
1.  ขวดน้ํา   1  ขวด 
2.   สวิง   1  ปาก 
3.   หลอดหยด  1  อัน 
4.   แวนขยาย   1  อัน 
5.   สไลด   1  แผน 
6.   แผนกระจกปดสไลด  1  แผน 
7.   กลองจลุทรรศน  1  กลอง 
 

คําชีแ้จง ใหนักเรียนทํากิจกรรมการสาํรวจระบบนเิวศภายในวิทยาลัย ดังตอไปนี้ 
 
วธิกีารทํากจิกรรมตอนที่ 1 

1. ใหกลุมนกัเรียนเลือกบรเิวณใดบริเวณหนึ่งบนพื้นดนิ  พ้ืนที่ประมาณ 4 ตารางเมตร  
สังเกตสิ่งตาง ๆ ท้ังที่มีชีวิตและไมมชีีวิต  รวมทั้งระบุปรมิาณและที่อยูของสิ่งนั้นดวย 

2. บันทึกผลลงในตาราง 
3. เขียนภาพแสดงบริเวณที่สํารวจ  พรอมท้ังวาดภาพสิ่งที่พบเห็น 
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วธิกีารทํากจิกรรมตอนที่ 2 
1. ใหกลุมนกัเรียนศึกษาบริเวณที่เปนบอน้ํา สระน้ํา หรือแองน้ําแหงใดแหงหนึ่งใน

วิทยาลัยหรือรอบวิทยาลัย 
2. ใชขวดตกัน้ําประมาณครึ่งขวด จากนั้นใชสวิงตักสิ่งมีชีวิตที่พบในแหลงน้ํานั้น แลว

คอยๆนํามาใสลงในขวดน้ําอยางรวดเรว็ 
3. ศึกษาสิ่งมีชีวติในขวดน้ําโดยใชแวนขยาย หรือใชกลองจลุทรรศนในกรณีท่ีสิ่งมีชีวิต

น้ันมีขนาดเลก็มาก มองดวยตาเปลาไมเห็น 
4. บันทึกผลโดยวาดภาพสิ่งนัน้ ๆ พรอมบอกชื่อ ถานกัเรียนรูจกั 

 
ผลการสํารวจระบบนิเวศภายในวิทยาลัย 

 
หลังจากปฏิบตัิกิจกรรมเสร็จสิ้นแลว ใหนักเรยีนรายงานผลลงในแบบรายงานผล รวมทั้ง

ตอบคําถาม 
 
วันท่ีทําการสํารวจ ...................................................  
วัตถุประสงค 

.........................................................................................................................................  
............................................................................................................................................................  
............................................................................................................................................................  
 
ผลการทํากิจกรรมตอนที่ 1 
 

ส่ิงแวดลอม 
สิ่งมีชีวิต สิ่งไมมีชีวิต บริเวณท่ีสํารวจ 

ช่ือ ปริมาณ ที่อยู ช่ือ ปริมาณ ที่อยู 
       
       
       


