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Sundhedsstyrelsens lefralydgruppe
(se vedlagte liste) % Jdor. 1102/2-71-94

“anfores ced henvendelser:

Lokalnr. 5017, EL/1ls

Fil ne. 11022714.118

Vedr.: Underssgelsesprotokol for undersggelse af &rsager til
klager over helbredsmessige gener pga. infralyd eller lavfre-
kvent lyd.

I fortszttelse af Sundhedsstyrelsens sidste brev af 12. marts
1996 fremsendes hermed udkast til "Indledning™ og "Undersegel-
sesprotokol" (som henholdsvis bilag 1 og 2). Udkastet er rettet
til i henhold til de forslag, som er indkommet. Hvis der efter
de nye rettelser er ting, som forekommer forkerte, inkonsistente
eller lignende, er I velkomne til at meddele mig dette.

Siden sidst har sagen desuden vzret omtalt pd et mede mellem
Miljestyrelsens direkteor og den ny Medicinaldirekter, som til-
trddte sit job den 1. april 19u6. Der blev fra Miljestyrelsens
side givet udtryk for, at man ikke havde forestillet sig et
projekt i den planlagte sterrelsesorden pd omkring 1 mio. kr.,
men snarere et projekt i sterrelsesorden omkring 100.000 kr.,
evt. lidt over. Dette beleb skulle deles ligeligt mellem Mil-
jostyrelsen og Sundhedsstyrelsen.

Disse oplysninger har varet dreftet kort pd et mede den 8. maj
1996 . Miljestyrelsens felgegruppe til den planlagte orientering
fra Miljestyrelsen om "Lavfrekvent stej, infralyd og vibrationer
i eksternt milje". Deltagerne i Miljestyrelsens folgegruppe er
alle ogsd deltagere i Sundhedsstyrelsens infralydgruppe. Der
blev pd medet givet udtryk for, at en undersegelse med et budget
pd 100.000 kr. ikke vil kunne bidrage med svar pd de spergsmdl,
som det er hensigten, at undersggelsen skal afdakke.

Efter at have gennemtankt situationen er det herefter mit for-
slag, at de gkonomiske omkostninger til undersegelsen forsgges
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halveret som felger (idet der henvises til undersegelsesproto-
kollen side 6, som vedlazgges som bilag 3):

Fase 1: Der foreligger allerede mdlinger for ca. 10 klagere, som
evt. kan bruges. Der vil slledes kun blive behov for ca. 10 nye
midlinger til en pris pd ca. 120.000 kr.

Fase 2: Uzndret.
Fase 3: Uzndret.

Sekretariatsfunktion: Sifremt de ansvarlige for henholdsvis fase
1, 2 og 3 kan aflevere rapporter pd disketter, kan Sundheds-
styrelsen pdtage sig i hvertfald en del af sekretariatsfunktio-
nen. Belgbet foreslds derved nedsat til 35.000 kr.

Tabt arbejdsfortjeneste: Foreslds slettet.
Rejseomkostninger: Uazndret.
Litteraturgennemgang: Foreslds slettet.

Det nye totalbelgb bliver siledes 521.000 kr.

Det foreslds at sege sd stor en del heraf som muligt i dels
Milje~ og Energiministeriet, dels Sundhedsministeriet.

Den resterende del af belgbet foreslds segt i fonde, fx Sygekas-
sernes Helsefond.

'

Jeg er meget interesseret i at here jeres kommentarer til oven-
navnte forslag med henblik pd, om det er vard at g& videre med
dette barberede forslag, eller om I finder, at der ikke ville
kunne opnds nogle fornuftige resultater ved gennemforelse af
forslaget. Sdfremt I har forslag til andre finansieringsmulig-
heder eller til helt andre mdder at hdndtere de foreliggende
muligheder pd, herer jeg naturligvis ogsd gerne herom.

Jeg vil megei gerne bede om jeres kommentarer senest i lpbet af
uge 24, dvs. senest omkring den 13. eller 14. juni 1996.

Med venlig hilsen

/22%%§i;;622£7ﬁ2u/—

Elle Laursen
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BIAG 7

S.afdeling/EL J.nr.:1102/2-71-94

30.4.1996 Fil ar.: 11022714683

Udkast

Indledning

Undersogelse af drsager til klager over
helbredsmessige gener pga. infralyd eller lavfrekvent lyd

Miljemyndighederne har gennem de sidste par &r fdet mange
henvendelser fra borgere, som foler sig generat af udszttelse for
infralyd og lavfrekvent lyd.

Betegnelserne infralyd og lavfrekvent lyd stammer som hovedregel
fra klagerne, og lydens specifikke karakteristika er sjzldent
oplyst. Teknisk er infralyd her defineret som lyd i frekvensom-
rddet op til ca. 20 Hz og lavfrekvent lyd som lyd i frekvensom-
r&det ca. 20-200 Hz. Ved stej forstds usnsket lydpdvirkning.

Nogle kilder til infralyd og lavfrekvent lyd er naturlige, £x
havbelger og tordenvejr. Andre kilder er imidlertid menneske-
skabte. To almindelige 4&rsager er vibrerende maskindele og
stremmende luft, fx i skorstene og ventilationsanlag. De fleste
transportmidler skaber infralyd og lavfrekvent lyd.

Der findes i Danmark ikke regler for infralyd i det ydre milje.
Inden for arbejdsmiljget har Arbejdstilsynet anbefalet vejledende
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niveauer svarende til retningslinjer fra UsaA.

Vejledende gransevardier for lavfrekuent stejbelastning i det
ydre mnilje er omfattet af Miljestyrelsens vejledning nr. 5, 1984
om "Ekstern stej fra virksomheder™. Det anferes her, at den
szdvanligt anvendte mdleteknik imidlertid giver en for mild
bedgmmelse af stejulemperne ved lavfrekvent stej. Arbejdstilsynet
har ikke angivet specifikke retningslinjer for lavfrekvent 1lyd.

Det menneskelige ¢re er mindre fe¢lsomt for dybe toner, dvs.
infralyd og lavfrekvent lyd. Det er en udbredt opfattelse, at
infralyd ikke kan hegres, dvs. at man ikke skulle kunne hgre lyd
svagere end 20 Hz. Imidlertid har bl.a. dansk forskning,
foretaget pd raske forsegspersoner, fastlagt perceptionstzrsklen
for infralyd og lavfrekvent 1lyd og vist, at infralyd kan
opfattes, blot lyden er kraftig nok.

En af de vigtigste sundhedsskadelige effekter af stej i det
herbare omridde er skader pd herelsen. Derudover antager man, at
al stej kan pdvirke hjerte-karsystemet i form af oget puls og
blodtryk og give gener som trzthed, hovedpine, trykken for
grerne, let svimmelhed, koncentrationsbesvar, irritabilitet og
s?vnlashed m.v.

Forskning har ikke givet belzg for at tillagge infralyd og
lavfrekvent lyd sarlige sundhedsskadelige effekter udover, hvad
1yd i hejere frekvensomrdder kan fordrsage. Og med den viden, der
foreligger i dag, er der ikke noget, der tyder pd, at den
menneskelige krop pavirkes af ikke-herbare 1lyde, hverksn i
infralyd- eller lavfrekvensomridet.

Som ovenfor beskrevet, er der imidlertid i Danmark, som i andre
lande, enkeltpersoner eller grupper af personer, som angiver
gener fra infralyd og lavfrekvent lyd. Ved mdlinger hos nogle af
de pdgzldende er det fundet, at de er udsat for stej af en
styrke, som er svagere end den fastlagte perceptionstarskel.

Klagerne har oplyst at fole sig generet af stepj, som hyppigt er
blevet beskrevet som brummende og rumlende, evt. som en "motor-
biddslyd". Udsazttelse for stejen har givet anledning til fysiske
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og psykiske gener, spzndende fra tandpine, smerter i keben,
¢repine, hovedpine, svimmelhed, besvimelsesanfald, rystende
nznder, kvalme, opkastninger, hjerterytmeforstyrrelser, hjerte-
krampe, sovnbesvar, koncentrationsbesvar, trathed til oget
aggressivitet og andre psykiske symptomer.

Man mangler viden om en mere nejagtig &rsag til de beskrevne
gener, og det debatteres i fagkredse, om infralyd og lavfrekvent
lyd svagere end de almindeligt anerkendte perceptionstarskler
alligevel kan virke generende, evt. pga. szrlig felsomhed hos de
berpgrte personer. Desuden har det varet overvejet, bl.a. ved
fastlzggelse af (vejledende) gransevardier, om lyd kraftigere end
heretersklen i infralyd/lavfrekvens-omrddet er mere generende end
hidtil antaget.

sundhedsstyrelsen har derfor, bl.a. pd foranledning af flere
henvendelser fra Miljestyrelsen, nedsat en gruppe med det formdl
at undersege problemstillingen nzrmere. Gruppen bestdr af
representanter fra Rigshospitalets ere-nase-hals afdeling, inkl.
afdelingens audiologiske laboratorium, Rigshospitalets arbejdsme-
dicinske klinik, Bispebjerg Hospitals audiologiske afdeling,
Aalborg Universitets laboratorium for akustik, Arbejdstilsynet,
embedslzgeinstitutionerne samt Milje¢styrelsen og Sundheds-
sEyrelsen. Liste over gruppens deltagere er vedlagt.

Gruppen har besluttet at opfordre til, at der gennemfores en
kritisk dybtgdende gennemgang af den eksisterende litteratur og
en grundig undersggelse af et mindre antal af de personer, som
har rettet henvendelse til landets myndigheder pga. gener, som
tilskrives infralyd og lavfrekvent 1lyd. Gruppen vil efter-
folgende, pd baggrund af litteraturstudiet og den viden, som den
nevnté undersegelse kan give, tage stilling til, om der er
grundlag for at gennemfere yderligere underse¢gelser af en storre
gruppe personer.

sundhedsstyrelsen har derfor p& gruppens vegne udarbejdet
vedlagte undersggelsesprotokel, som er tiltrddt af alle gruppens

medlemmer.

Det skal tilfejes, at Miljestyrelsen fordret 1995 har startet
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udarbejdelsen af en orientering om lavfrekvent stej, infralyd og
vibrationer i det ydre miljs. Det er mdlet, at redegerelsen skal
angive enkle, egnede mdlemetoder og, tilhgrende velunderbyggede
forelgbige vurderingskriterier, som gor den egnet som grundlag
for praktiske undersegelser og miljesagsbehandling. Redegerelsen
skal henvende sig til miljeforvaltningerne i kommuner og amter og
til godkendte stegjlaboratorier, som skal udfgre de pdgzldende
midlinger. Miljgstyrelsens redegerelse vil sdledes ferst og
fremmest vare en vejledning for miling af infralyd og lavfrekvent
stej.




