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¿Tienes algún familiar con problemas de alcohol? Aquí te podemos dar unos consejos para ayudarlo con ese problema:
1) Siempre hay que hablar de solucion no de problema.


Hay que hacerle ver que esta mal, a la persona bebedora, usted actue como si el ya lo supiera, aunque nunca se lo haya dicho. Lo importante es hablar de solucion, proponerle ayuda, hablarle de los beneficios que el recuperarse le traera. 

2) Presionarlo para que se ponga en tratamiento no para que deje de tomar.


Si lo presionamos para ue deje de beber eso le va a crear una mayor angustia ya que precisamente ese es el problema que no puede dejar de beber, y le estamos pidiendo algo de su alcance.
3) Siempre ser firme en la presion


La presion siempre dirigiendose al tratamiento no a que deje de beber, siempre hay que cumplir todas las amenazas que se hayan hecho.
